
Réunion de restitution  
du projet « jeudis verts  
& jeux divers »  
 

• Mlle Gisèle HAMM, responsable de la restauration et experte technique du projet  
• Mme Miléna GRANIER, chargée de mission développement durable et chargée de 

de coordination, mise en place et suivi du projet 
• Mme Valérie MASSACRIER, responsable des achats filière restauration et chargée 

du suivi financier du projet 
• Dr Veronique Mondain, médecin infectiologue et experte médicale du projet 

Mercredi 22 novembre 2023 



Le projet 
« jeudis verts & jeux divers » 



GENÈSE DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS » 
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RESTITUTION DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  

Projet porté par les secteurs restauration et développement durable du CHU de Nice, retenu en 2020, 
dans le cadre d’un appel à projets en partie financé par l'Agence de l'Environnement et de la Maîtrise 
de l'Energie (ADEME) 

Objectif opérationnel : 
• Favoriser une alimentation plus « saine, durable et accessible à tous » (relatif à la loi Egalim) et plus 

spécifiquement pour ce projet sur l’alimentation végétarienne. 
 Objectifs quantitatifs : 

• Mise en place d’un cycle de menus « verts » 
• 50% de participation au jeu pédagogique. 
• 80% de satisfaction de la mise en place du jeu dans les restaurants du personnel. 

Caractère innovant & pilote : 
1er établissement de santé publique à proposer un escape game sur 
l’alimentation végétarienne en restauration collective. 



EN BREF LE PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS » 
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2 enjeux prioritaires : 

Éduquer les personnels par l’innovation aux moyens d’outils ludiques et 
interactifs ayant une portée pédagogique. 

Mobiliser les équipes de la restauration et les personnels avec des 
méthodes  qui accompagnent la transition vers l’alimentation saine et durable 

Des menus « verts » végétariens proposés tous les jeudis dans les restaurants du personnel. 

Un outil pédagogique inédit en milieu hospitalier sur la thématique de l’alimentation 
végétarienne : l’escape game. 

Un kit de communication  : charte graphique, décoration, affichage, tenue vestimentaire 
adaptée au service dans les selfs, livre de recettes. 

Formation des équipes de la cuisine sur le thème 
de la « mise en œuvre de recettes à base de 

protéines végétales »  
Extension des « menus verts » à la Fondation Lenval et sur 

certaines prestations à thème (par exemple : La rencontre 
des cadres du 22 juin 2023) 

+ établissement d’un Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD) 

RESTITUTION DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  



L’escape game 
Le jeu 
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L’escape game, qu’est-ce que c’est ? 
Un jeu d’évasion à taille réelle où les participants évoluent dans un lieu clos et thématisé.  
Dans cette aventure en immersion, ils doivent résoudre une série d’énigmes grâce aux 
indices disséminés dans un lieu dans un temps imparti pour réussir à accomplir une mission. 
 
Conditions de jeu :  
Date : 12, 13 14 septembre 2023 (participation individuelle) 
Lieu :  Selfs de Pasteur, l’Archet, Cimiez (avec des menus spécifiques).  
Lien du jeu : https://www.riddleroom.fr/chudenice/  
 
Résolution du jeu :  
Pour chaque énigme du jeu résolue (9 énigmes), un morceau de code était donné.  
L’ensemble de ces chiffres permettait de composer le code final (code final à inscrire sur la 
plateforme en ligne). 
Un fois le code final trouvé, les joueurs pouvaient s’inscrire au grand tirage au sort et  
gagner des cadeaux en lien avec cette thématique. 
 

PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  

A propos de l’escape game : 

https://www.riddleroom.fr/chudenice/


PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  
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08.21 à 
03.23  

• Elaboration du jeu avec le prestataire 

09.22 et 
08.23 

• Test du jeu par le secteur restauration 

08.23 et 
09.23 

• Campagne de communication 

09.23 

• Mise en œuvre du jeu dans les 3 selfs du CHU 
de Nice sur 3 jours. 

11.23 
• Bilan, retour d’expérience 

Planning de mise en œuvre 



Le scénario 
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  



Enigme F : Encore plus de protéines 
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  



Enigme G : A quoi ça goûte 
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  



Enigme H : Si j’étais végétarien, je mangerais… ? 
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  



ENIGME FINALE : LE CODE FINAL ! 
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PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  

85 kg 

*source : études Agreste de la statistique agricole,  
publication conjointe avec  FranceAgriMer, 2021 



L’escape game 
Le plan de 

communication 



OBJECTIFS ET CIBLES DE COMMUNICATION 
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Informer en interne 

PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  

• Emailing à tout le personnel : fin aout et rappel 
septembre 

• Affichage dans l’établissement 

• Site intranet : création d’une actualité dans la section 
« news » 

Informer en externe 

• Communication les réseaux sociaux : mise 
en avant sur Linkedin et Facebook 

Le personnel 
• Moment de convivialité et de sensibilisation pour les agents 

déjeunant dans les selfs (1 800 personnes par jour avec 
VAE) 

• Valorisation du travail des équipes, tant de la restauration 
que du développement durable. 

• Animation du jeu par les porteurs du projet 

Valoriser le partenaire 
• Un jeu organisé grâce au soutien financier de 

l’ADEME. 
• Affichage de ressources ADEME,  
• Essaimage du jeu suite à cette action au CHU 

de Nice. 



L’escape game 
Les indicateurs 
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• Statistiques sur les prise de repas des menus « verts » (sur la période du 
31.08.23 au 02.11.23 hors VAE)  

Taux de prise du plat vert  : 35,32 % 
Taux de prise du plat vert pendant le jeu (12,13 et 14 septembre 2023) : 40,17%  
Taux de prise du plat vert en dehors du jeu : 33,62% 

PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  

Indicateurs concernant la formation des cuisiniers :  
• 20 cuisiniers formés sur les 2 sessions de formations  
• 97 recettes réalisées  

• Taux de participants gagnants : 19,7% 
266 = nombre gagnants / 1349 = la moyenne des passages sur les 3 jours de jeu dans le selfs.  

INDICATEURS : OBJECTIFS QUANTITATIFS  
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• Mesure du niveau de satisfaction globale : Avez-vous apprécié votre expérience globale du jeu, sur une 

échelle de 1 à 5 ? Moyenne des réponses : 4,75  
• Mesure de l’impact pédagogique du jeu : Avez-vous trouvé que le jeu a renforcé votre compréhension 

de l'alimentation végétarienne, sur une échelle de 1 à 5 ? Moyenne des réponses : 4,10 
 

• Mesure de la satisfaction de l’organisation du jeu : Quelle note donneriez-vous à l'organisation 
globale du jeu, y compris l'accès aux énigmes et la clarté des instructions, sur une échelle de 1 à 5 ? Moyenne 
des réponses : 4,60 
 

• Mesure indirecte sur le potentiel de reproductibilité du jeu : Recommanderiez-vous ce jeu à 
d'autres personnes, sur une échelle de 1 à 5 ? Moyenne des réponses : 4,65 
 

En moyenne, les gagnants ont exprimé un niveau de satisfaction d'environ 90.5% sur 
l'ensemble des mesures évaluées. Cela indique une satisfaction globale positive avec le jeu. 
(objectif initial : 80% de satisfaction). 
 
      

 

PRÉSENTATION DE L’AVANCEMENT DU PROJET « JEUDIS VERTS & JEUX DIVERS »  

INDICATEURS : OBJECTIFS QUANTITATIFS  
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