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En moyenne, une personne 
achète 40 % de vêtements en 
plus qu’il y a 15 ans et les 
conserve moitié moins 
longtemps. 

10 à 12% sont revendus 
localement en seconde main. 
C’est ce que proposent 
certaines structures du 
territoire. 

Photo : Recycl’roch à Maen 
Roch 

Consommer moins et mieux 
Un des leviers pour économiser les ressources naturelles de notre planète est de tendre vers la 
sobriété. Cela consiste à nous questionner sur nos besoins et à les satisfaire en limitant l’impact 
sur l’environnement donc à consommer moins et mieux ! Deux méthodes sont couramment 
utilisées pour y parvenir. La première consiste à tendre vers un mode de vie zéro déchet, qui vise 
à réfléchir et prendre les bonnes décisions à chaque étape du cycle de consommation. On parle 
alors des 5R. 

 

La seconde consiste à se poser les bonnes questions avant l’achat d’un bien. Il s’agit de la 
méthode BISOU. 

 

Le réemploi, est une façon de consommer mieux. 
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Le réemploi, pourquoi ?
Il consiste à réutiliser un objet ou matériau 
dont son détenteur n’a plus l’utilité. Il permet 
ainsi d’allonger la durée d’usage des 
produits. 

Economise des ressources 

Un habitant du territoire amène 342 kg en 
déchèterie (moyenne 2022), dont environ 
40 % partent en enfouissement. Certains 
sont des objets ou matériaux qui pourraient 
avoir une seconde vie. A l’origine, ces 
produits ont nécessité de l’extraction de 
matière première, une transformation et un 
transport. En permettant le réemploi on agit 
donc sur la préservation des ressources et la 
diminution des émissions de gaz à effet de 
serre. 

« Le réemploi créé des emplois non 
délocalisables » 

Favorise l’économie circulaire et 
locale 

Quand on fait du réemploi, l’activité 
économique reste locale. Un jouet donné à 
une structure de réemploi sera contrôlé, 
nettoyé, parfois transformé et remis en 
vente à proximité. Ces emplois ne sont pas 
délocalisables ! 

Et les finances 

Bien souvent, un article de seconde main est 
moins cher qu’un neuf.  Cependant, ce gain 
financier ne doit pas faire perdre de vu 
l'objectif de sobriété et d'allongement de la 
durée d'usage des objets. En effet, l'Ademe 
(Agence de la transition écologique) alerte à 
la surconsommation liée à l’accumulation ou 
au renouvellement des biens d’occasion 
achetés moins chers et facilement 
revendables.

En déchèterie, on sauve les objets et matériaux !  

Javené, Louvigné-du-Désert, Maen Roch et Saint-Aubin-du-Cormier ! 

Ce sont les 4 déchèteries qui disposent d’un 
local réemploi sur le territoire du Pays de 
Fougères. 

Javené 

Mélissa, Alain et Thierry vous accueillent sur 

la déchèterie de Javené et vous orienteront 
vers le local réemploi. Ce local est géré par 
un chantier d’insertion Emmaüs depuis 2010. 
Il permet de collecter tous les produits qui 
peuvent avoir une seconde vie. Ces produits 
partent en vente sur la Communauté 
Emmaüs à la ferme de Paron à Fougères. De 
plus, les objets électriques non fonctionnels 
sont également collectés puis réparés sur 
place ! En 2022, ce sont 165 tonnes qui sont 
passées par la recyclerie. 
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Louvigné-du-Désert 

Éric vous accueillera sur le site. Installé en 
2018, le container de la déchèterie de 
Louvigné a permis en 2022 de collecter 3,6 
tonnes d’objets.  

Maen-Roch 

Morgan est là pour vous orienter. La 
déchèterie dispose d’un container pour 
collecter les cycles. Le Smictom 
conventionne avec Pignon Solidaire, au 

centre social de Fougères depuis 2022. En 
1 an, ce sont 122 vélos qui ont été collectés. 

Saint-Aubin-du-Cormier 

Jean-Marc pourra également vous proposer 
de mettre de côté les cycles et toutes les 
pièces autour du vélo pour l’association 
(Re)Cycles dont le local est situé à quelques 
mètres de la déchèterie. En 10 mois, 67 vélos 
ont été collectés soit près de 800kg 
détournés de la déchèterie. 

Donner, acheter, réparer, troquer en Pays de Fougères 
Le site https://longuevieauxobjets.gouv.fr 
de l’Ademe donne des conseils pour réduire 
notre consommation mais est aussi un 
annuaire permettant d’identifier rapidement 
un professionnel pour un besoin et un objet 
identifié. 

Sur le territoire vous trouverez des acteurs 
généralistes qui disposent de tout type de 
produits et de spécialistes qui s’intéressent 
à une catégorie de produit. Vous pourrez 
également accéder au réemploi de manière 
ponctuelle ou dématérialisée. 

Les généralistes 

 Réparation 

Le « Repair café » au Coquelicot à Fougères 
permet de diagnostiquer et réparer vos 
objets du quotidien dont vous ne souhaitez 
pas vous débarrasser. C’est également ce 
que propose « Mez’idées citoyennes » sur 
Liffré Cormier Communauté. D’autres 
professionnels sont également présents sur 
le territoire pour réparer vos objets du 
quotidien. 

 Recyclerie 

La communauté « Emmaüs » à Le Paron à 
Fougères collecte, prépare et revend tout 
type d’objets. C’est également ce que 
propose « Recycl’roch » à Maen Roch. 

 Boutique sans argent 

Rimou dispose d’une boutique sans argent : 
« Recycl’donc ». On donne, on prend 
gratuitement. Elle permet également de 
créer du lien avec les habitants du territoire. 

Les spécialistes 

Cycles 

« (Re)Cycles » à Saint-Aubin-du-Cormier qui 
récupère, répare et revend à petits tarifs des 
vélos. « Pignons solidaires » au centre social 
à Fougères qui récupère, répare et redonne 
à des personnes dans le besoin. L’Arhes à 
Fougères qui revend sur critères sociaux des 
vélos de seconde main. « Tri Maouez » à 
Bazouges-la-Pérouse commence un projet 
de réparation des vélos. 
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Vêtements 

 « Bébé boutique » à Fougères fait du dépôt 
vente de vêtements et matériels pour les 
enfants de 0 à 14 ans. Pour les vêtements 
plus spécifiquement, des bornes Le Relais 
sont disponibles sur plusieurs communes du 
territoire dont quelques-unes en 
déchèteries. 

 Livres 

Vous trouverez l’association « Des livres et 
vous » dans le centre de Fougères. Il faut 
savoir que beaucoup de boîtes à livres font 
également leur apparition dans de nombreux 
lieux publics. Les médiathèques permettent 
également le prêt de livres. 

 Mobilier 

« Le Tournevis » à Louvigné-du-Désert est 
un atelier d’insertion qui restaure et surcycle 
le mobilier issu de la récupération afin de lui 
donner une seconde vie qualitative. A savoir 
que, lorsque vous déposez dans la benne 
« mobilier » en déchèterie, il n’y a pas de 
réemploi, la matière est triée et valorisée en 
nouvelle matière ou énergie. 

 Matériaux 

« Wallace et granit » à Saint-Marc-le-Blanc. 
Association d’artistes donnant une nouvelle 
vie aux matériaux récupérés chez les 
professionnels et particuliers. 

 Électroménager 

Le « chantier d’insertion Emmaüs » Javené 
collecte aussi les déchets électriques non 
fonctionnels. Il les répare et les revend sur le 
site de la ferme de Paron à Fougères. 

Les ponctuels 

 Les vides greniers, 
vides maisons, braderies et bourses aux 
vêtements vous permettront également de 
participer au réemploi  

Les dématérialisés 

 Le bon coin, donnons.org, Geev, 
Market place et groupes facebook (vente 
echanges sur fougères, troc zero dechet 35), 
groupes WhatsApp (St-Ouen-des-Alleux), 
entre autres sont autant de plateformes en 
ligne qui permettent de donner, acheter, 
vendre ou troquer localement. 

Pour avoir les contacts, les adresses et les horaires d’ouverture, rendez-vous dans la section 
« Annuaire des acteurs du réemploi et de la réparation du territoire ». 
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Mieux consommer à la recyclerie de Maen-Roch 

 

Une pièce, deux pièces, trois pièces... On ne 
compte plus le nombre de pièces au numéro 
1 de la résidence Madame Gandin à Maen-
Roch. Dans ces espaces, vous trouverez 
meubles, bibelots, vaisselle, livres, 
vêtements, décoration, luminaires, etc. 

Les origines 

Basée sur le modèle de boutique sans argent 
de Recycl'donc de Rimou, Recycl'Roch ne 
cesse d'évoluer. Ouverte en 2019, dans un 
local mis à disposition par la mairie, son 
succès a été très rapide. Les locaux 
devenant étroits et la possibilité d’évoluer 
sur le site n’étant pas envisageable, 
l’association déménage ainsi en 2023 à sa 
nouvelle adresse. 

 
« Une sensibilité écologique et 
sociale » 

Un nouveau format 

Accompagnée par le pôle ESS de Fougères, 
l’association réfléchit à son devenir. La 
sensibilité écologique et sociale reste la 
ligne conductrice de l’association. Pour 
compenser les charges mais rester solidaire, 
l’association propose désormais un panier à 
1€ et continue les dons sur critères sociaux. 

Les dons 

Les dons se font sur les mêmes horaires que 
les ventes. Les lundi et mercredi de 14h à 16h 
et le samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h. Les 
bénévoles vérifient la qualité des objets sur 
les tables de tri situées dans le préfabriqué 
présent à l’entrée, pour ensuite les mettre en 
vente. Ce sont ces dons qui permettent de 
soutenir l’activité de recyclerie. 

 
« En recherche de bénévoles » 

La MIDD, un nouveau projet 

La Maison des Initiatives et du 
Développement Durable (MIDD) ! L’idée est 
de poursuivre l’échange et le partage de 
valeurs. Cette idée a permis à l’association 
d’être lauréate d’un appel à projets de 
Couesnon Marches de Bretagne ainsi que du 
budget participatif du département. En plus 
de l’activité de recyclerie, des ateliers de 
réparation et de « faire soi-même » seront 
organisés. Les premiers ateliers sur le 
thème de la couture ont eu lieu les 8 et 10 
juillet dernier. De plus, l’association est 
présente lors de divers évènements afin de 
sensibiliser au gaspillage. Cet autonome 
gratiféria, fête de la récup’ et défilé de mode 
au programme. Beaucoup de temps passé et 
un besoin de bénévoles pour tous ces 
projets !
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Revaloriser les personnes et le mobilier à Louvigné-du-Désert 

 

Un territoire rural qui ne manque pas 
d’activité ! Fanny Saliou, fondatrice et 
désormais directrice, met toute son énergie 
dans ce projet d’intérêt général. Initialement 
seule, elle a su s’entourer d’un collectif pour 
faire naître le Tournevis. 

Les origines 

Après avoir créé l’association en 2020, Fanny 
entre dans l’incubateur TAG35 en septembre 
2021 pour être accompagnée dans la 
création du projet. Issue de l’insertion 
professionnelle, son projet était de 
continuer dans cette voix, de préférence en 
milieu rural autour du réemploi de mobilier. 
En 2022, le collectif se développe, Fougères 
Agglomération propose un lieu de stockage 
qui deviendra finalement le lieu d’activité de 
l’atelier d’insertion. 

« Ouvert le 3e samedi de chaque 
mois » 

Le format 

Atelier d’insertion en réemploi et surcyclage 
de mobilier, la structure fabrique du mobilier 
sur commande pour les collectivités et les 
entreprises. Le surcylage, ici, consiste à 
redonner un design et une fonctionnalité à 
un mobilier ou à des matériaux destinés à 
une fin de vie. Proposer ce type d’activité 
permet notamment aux collectivités d’avoir 
une solution pour répondre aux objectifs de 

la loi AGEC de 2020 (Anti-Gaspillage pour une 
Économie circulaire). Cette loi leur impose 
un pourcentage minimum annuel d’achat 
issu du réemploi ou de la réutilisation ou 
intégrant des matières recyclées. Au-delà 
des commandes, l’association cherche à 
sensibiliser le public à une consommation 
plus responsable. Elle proposera ainsi des 
ateliers autour des techniques de bricolage 
pour apprendre à réparer ou restaurer soi-
même. 

Ouverture au public 

L’atelier est ouvert au public le 3e samedi de 
chaque mois. Vous pouvez y faire vos dépôts 
de meubles et matériaux. Vous pouvez 
également venir tout simplement découvrir 
la structure. On pourra également retrouver 
l’association lors de divers évènements afin 
de poursuivre la sensibilisation au 
développement durable. 

 
« 9 recrutements en insertion prévus 
d’ici fin 2023 » 

Une fin d’année mouvementée 

Après leurs deux premières commandes 
passées par Fougères Agglomération, des 
perspectives de travail sont en cours avec 
d’autres structures telles que l’office de 
tourisme, La ville de Louvigné-du-Désert, la 
ferme de Malagra ou bien encore le FabLab 
de Fougères. Ces projets ne vont pas sans 
recrutement. D’ici la fin de l’année ce sont 9 
personnes en insertion qui seront recrutées 
pour lancer la production. Dans le planning 
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de fin d’année, on pensera également aux 
travaux de réhabilitation des locaux, au 

Forum des associations, à la fête de la Récup’ 
et au Mois de l’E.S.S., … 

 

Annuaire des acteurs du réemploi et de la réparation du territoire 

Bébé boutique 

> Fougères, 4 rue de Verdun 
> Dépôt ventre vêtements et accessoires de 0 à 14 ans 
> Ouverture du lundi au samedi 
> http://www.bebeboutique35.fr/ 02 23 51 81 69 

Emmaüs 

> Fougères, La Ferme de Paron, 11 rue des compagnons Emmaüs / 
déchèterie Javené 
> Réemploi et réparation / 2 chantiers d’insertion 
> Ouverture à la vente au Paron : mercredi et samedi 9h-12h 14h-17h. 
> https://emmausfougeres.jimdofree.com/ 

Mez’idées citoyennes 

> Mezières-sur-Couesnon 
> Repair Café, zone de gratuité et atelier cuisine "anti-gaspi" tous les 2 
mois, vide-dressing, atelier couture ZD, etc.  
> https://www.facebook.com/mezideescitoyennes/ 

Pignon solidaire 

> Fougères, centre social 
> Récupération, réparation et dons de vélos pour aider à la mobilité sur le 
territoire 
> ouverture les Mardi 9h à 11h45 (excepté vacances) 
> 02 99 94 45 22 – Centre Social de Fougères 

(Re)cycles 

> Saint-Aubin-du-Cormier, ZI Chedville 
> Récupération et réparation de vélos. Activités de réemploi ayant 
vocation à se diversifier 
> Pas d’ouverture au public 

Recycl’donc 

> Rimou, 1 rue du Bas-Mena 
> Boutique sans argent 
> Ouverture samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h 

http://www.bebeboutique35.fr/
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Recycl’Roch 

> Maen Roch, 1 résidence Madame Gandin 
> recyclerie 
> Ouverture : Lundi et mercredi de 14h à 16h. Samedi 10h-12h 14h-16h. 
> https://recyclroch.wixsite.com/boutiquesansargent 

Repair Café à Fougères 

> Fougères, 18 rue de Vitré, le Coquelicot 
> Ateliers de réparation ouverts à toutes et tous gratuitement 
> Ouverture le dernier samedi de chaque mois 
> https://repaircafe-fougeres.fr/ 

Le SEL 

> Fougères 
> Système d’échange local sur le Pays de Fougères. Echanges de biens et 
savoir-faire. Une réunion mensuelle.  
> https://www.seldupaysdefougeres.ovh 

Le Tournevis 

> Louvigné-du-Désert, ZI de la grande Rouillais. 
> Réemploi et surcyclage de mobilier (réparation et création en 
menuiserie, relooking, tapisserie d’ameublement) en insertion 
socioprofessionnelle 
> ouverture 3e samedi de chaque mois 
> 07 57 47 97 30, contact@devoiesenvoix.fr 

Tri Maouez 

> Bazouges-la-Pérouse 
> Café-boutique, ateliers divers et projet de recyclerie 
> Ouverture du Café :  mercredi et vendredi 18h à 21h 
> https://trimaouez-cafe-boutique.fr/ 

Wallace et granit 

> Saint-Marc-le-Blanc, La Maladrie 
> Récupération de matériaux pour créateurs 
> Pas d’ouverture au public 
> wallaceetgranit@gmail.com 06 80 21 80 00 

 
Une cartographie des acteurs bretons de l’ESS œuvrant au réemploi. 

 

Vous connaissez d’autres acteurs du réemploi et/ou de la réparation, n’hésitez 
pas à nous en faire part ! 

mailto:wallaceetgranit@gmail.com
https://bretagne-environnement.fr/acteurs-economie-sociale-solidaire-reemploi-bretagne-datavisualisation

