
Descriptif de l’image « La méthode BISOU  »

Une méthode simple existe pour se rappeler des questions à se poser : 

• B comme Besoin : à quel besoin répond l’objet ?

• I comme Immédiat : puis-je attendre ?

• S comme Semblable : n’ai-je pas déjà un objet avec la même utilité ?

• O comme Origine : d’où vient cet objet, en quoi est-il fait, est-il « responsable » ?

• U comme Utile : est-ce vraiment utile, va-t-il m’apporter un réel confort essentiel ?

Si effectivement, l’objet vous semble répondre à un besoin, il est temps de se questionner sur la meilleure façon de 

l’acquérir. 

La méthode BISOU a été créée par Marie Duboin et Herveline Verdeken. 


