SEMAINE EUROPEENNE
DE LA REDUCTION

DES DECHETS)

FABRIQUER SES PRODUITS D’ENTRETIEN,
C’EST FACILE, EFFICACE ET ECONOMIQUE,
LE TOUT SANS POLLUER !

ENTRETIEN ECOLOGIQUE
DE LA MAISON

Nogent-le-Rotrou




LES PRODUITS MENAGERS DU COMMERCE: NOCIFS POUR LA SANTE ET POUR
L’ENVIRONNEMENT

Les placards regorgent de produits d’entretien, de
bricolage et de jardinage dangereux et polluants pour
I’'Homme et son environnement.

Des irritations de la peau, des yeux, du systéeme ’
respiratoire, des allergies, de I'asthme peuvent étre ‘ @

L’étiquetage des produits dangereux :

observés selon la sensibilité des personnes, le type de
produits utilisés et la durée d’exposition

La faune et la flore sont également impactés par ces |
produits, en particulier celles qui vivent dans les é%

milieux aquatiques.

Les déchets dangereux ne doivent jamais étre jetés dans I’évier ou la poubelle, il faut les amener
en décheéterie.

FABRIQUER SOI-MEME SES PRODUITS D’ENTRETIEN ¢

En dehors des produits du commerce, il est possible de réaliser soi-méme des produits d’entretien
efficaces, économiques et sans dangers pour la santé et I'environnement. Pour cela, il suffit

d’acquérir quelques produits de base :




Et aussi : Citron, Marc de café, cendres, argile, sel fin...




LES RECETTES REALISEES LORS DE L’ATELIER ¢

Nettoyant Multi-usages :

essentielle, eau

Matériel : contenant de 500mL, cuillére a café

Préparation :

bidon
- Meélanger avec 500mL d’eau chaude

avec 5 a 10 gouttes d’huiles essentielles
- Verser dans le bidon
- Meélanger avant chaque utilisation

Ingrédients : bicarbonate de soude, vinaigre blanc, huile

.
- Verser 1 cuilléere a café de bicarbonate de soude dans le | 0‘-)\/\J
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- Dans un verre, mélanger 1 cuillere a café de vinaigre blanc
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Assouplissant pour le linge :

Ingrédients : Bicarbonate de soude, vinaigre blanc,
eau, huiles essentielles

Matériel : Flacon/bouteille, cuillere a soupe, verre
doseur

Préparation :

- Diluer 1 cuillere a soupe de bicarbonate de soude
dans 250mL d’eau chaude

- Rajouter doucement 150mL de vinaigre blanc

- Ajouter 15 gouttes d’huiles essentielles

Utilisation :

- Remuer le mélange avant chaque utilisation

- Verser 1 petit verre par machine dans le bac
réservé a lI'assouplissant

Nettoyant pour les toilettes :

Ingrédients : eau, vinaigre blanc, huiles
essentielles

Matériel : Vaporisateur ou contenant de 500mL,
cuillére a café

Préparation :

- Meélanger 250mL de vinaigre blanc avec 250mL
d’eau

- Ajouter 15 gouttes d’huiles essentielles

Application :
- Vaporiser les parois et laisser agir 15-20 min

POUR PLUS DE RECETTES :

- Entretenir sa maison au naturel, 60 millions de consommateurs, Hors-série n°178 - avril 2015

- Je fabrique mes produits ménagers, Laétitia ROYANT, édition Terre Vivante

- http://raffa.grandmenage.info/
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