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Dans le cadre de son programme local de réduction des déchets, le Syndicat du Val de Loire, en partenariat avec
Edwige Legris de I'entreprise M'MA COUCHE (Le Fenioux-79) qui confectionne des couches lavables et le magasin
Biocoop de Bressuire, a organisé des ateliers d'information et d’utilisation des couches lavables, dans le cadre de
la Semaine Internationale de la Couche Lavable (SICL).

Cette action avait pour but de sensibiliser, les parents, mais aussi les creches, les assistantes maternelles, les
PMI, et tous les professionnels de la petite enfance... que I'utilisation de couches lavables n'est pas désuete, au
contraire, elle a le vent en poupe et permet de réduire considérablement sa poubelle d'ordures ménageres.

En effet, en octobre 2010, le SVL a mené une caractérisation des ordures ménagéres sur son territoire et a
observé une part importante des textiles sanitaires dans les ordures ménageres résiduelles de I'ordre de 11%.

Ainsi la promotion de l'utilisation des couches lavables est devenu une des actions prioritaires du programme de
réduction des déchets du SVL.

OBJECTIFS ET RESULTATS
Objectifs généraux

- Sensibiliser I'ensemble des publics concernés a I'utilisation des couches lavables

- Développer des partenariats (Biocoop Bressuire)

- Recruter des Familles témoins pour une opération "je teste des couches lavables"

Résultats quantitatifs

- 20 personnes sensibilisés

- 4 familles recrutées pour l'opération "je teste des couches lavables"

Résultats qualitatifs

Partenariat renforcé avec I'entreprise M'MA COUCHE et nouveau partenariat avec le Biocoop de Bressuire qui va
vendre les couches lavables de I'entrreprise M'MA COUCHE a l'avenir.

MISE EN OEUVRE

Planning
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e Février 2012 :

- Groupe de travail "couches lavables" pour organiser les futurs ateliers (pour qui? comment? ou? avec qui?)
- Sollicitation de différents acteurs : Biocoop, creche, halte-garderie, CCAS, maternité...

- Demande de documents de communication et inscritpion de I'action via I'association "Bulle de coton"

e Mars 2012:

- Organisation des ateliers
- Demande de devis auprés de notre prestataire M'MA COUCHE

- Campagne d'Affichage + spot radio + presse

e Avril 2012:

- 3 ateliers d'1h au Biocoop de Bressuire

- 1 atelier de 2h a I'espace Petite Enfance de Cerizay
Moyens humains

- lanimatrice prévention déchets

- 1 prestataire M'MA COUCHE

Moyens financiers

- 200 € : prestation d'information pour 4 h
Moyens techniques

RAS

Partenaires mobilisés

- Magasin Biocoop de Bressuire

- Espace Petite Enfance de Cerizay

- Entreprise M'Ma Couche

- Association Parentalité et Partage

- Associaition Bulle de Coton

VALORISATION DE CETTE EXPERIENCE
Facteurs de réussites

Ces ateliers seront reconduits chaque année lors de la SICL.

L'opération "Famille Témoin : je teste des couches lavables" court tout au long de I'année
Difficultés rencontrées

RAS

Recommandations éventuelles

RAS

Mots clés
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Derniére actualisation Contact ADEME

Octobre 2019 Cécile FORGEOT

Fiche réalisée sur le site optigede.ademe.fr ile.forgeot me.fr
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