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CONTEXTE

Le SIPOM a signé un programme de prévention des déchets en 2011 et souhaite mener une action en faveur des
jeunes ménages du territoire. Un bébé utilise environ 1 tonne de couches entre la naissance et I'age de la
propreté. Les élus ont donc décidé de subventionner I'achat de couches lavables neuves ou d'occasion pour les
bébés. Cette action est plus une facon d'augmenter la prise de conscience des habitants sur leur production de
déchets que de diminuer les tonnages, le nombre de demande étant anecdotique.

OBJECTIFS ET RESULTATS
Objectifs généraux
Améliorer la prise de conscience des habitants sur leur production de déchets et sensibiliser les ménages.

Permettre a un plus grand nombre de foyers de connaitre le principe des couches lavables et faciliter I'acquisition
des couches pour les parents qui souhaitent les utiliser pour leur(s) bébé(s). Les couches d'occasion
sont également subventionnées pour favoriser le réemploi.

L'objectif visé est de 25 foyers subventionnés par an (2013 a 2015) a 50 ou 100€ selon le nombre de couches
achetés.

Un second objectif en creche était fixé mais les creches ne sont pas intéressées et nous n'avons pas de moyens
de collecte/lavage pratique a proximité ce qui rend I'action plus complexe a mettre en place en collectivité.

Résultats quantitatifs

Les résultats quantitatifs sont minimes vu le nombre de demandes : 3 demandes de subventions cette année : on
peut estimer a 1,2 tonnes la quantité de couches jetables évitée.

Résultats qualitatifs

Cette action a le mérite de faire parler d'elle...vu le theme. Elle augmente les discussions sur la prévention des
déchets dans son ensemble.

MISE EN OEUVRE

Planning

2013 : réalisation du guide a destination des parents et distribution aux 4 sages femmes et 2 gynécologues du
territoire, le document a été mis a disposition au laboratoire d'analyse, dans les salles d'attente de médecins et
dans les Mairies.
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Fin 2012 : Rencontre des animatrices de RAM pour proposer une réunion d'information sur le theme.

Une seule réunion d'information aupres d'un RAM en avril 2013.

Moyens humains
1 personne pour la réalisation du guide (4 jours)

1 ambassadeur qui a distribué le guide en fonction de ses déplacements ( sur 3 mois pour les 71 communes)
+ Rencontre des RAM : 2 jours

Moyens financiers

Dépliant : 866€

Une animation aupres d'un relais assistantes maternelles : 100€

Subventions attribuées a ce jour (de la 1ere demande en janvier 2014 a juillet 2014) : 3 foyers concernés = 200€
Moyens techniques

Pas de moyens spécifiques

Partenaires mobilisés

Clarabulle : entreprise de location/vente de couches lavables situé a Cessales (31)

Les RAM

VALORISATION DE CETTE EXPERIENCE
Facteurs de réussites

Ceci est reproductible partout.

Difficultés rencontrées

Subvention aupres des ménages
Recommandations éventuelles

Pas de recommandation particuliere

Mots clés

MENAGE | COUCHES LAVABLES | ORDURES MENAGERES
RESIDUELLES

Derniere actualisation Contact ADEME

Octobre 2019 Marion FORGUE

Fiche réalisée sur le site optigede.ademe.fr marion.for me.fr
sous la responsabilité de son auteur Direction régionale Occitanie
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